HIRUDOTERAPIA

Nazwa hirudoterapia pochodzi od taciriskiej nazwy pijawki - hirudo (pijawka). Pod
tym terminem kryje sie spos6b leczenia wykorzystujacy naturalne wtasciwosci pijawek. Do
hirudoterapii moga by¢ wykorzystywane wszystkie pijawki lekarskie Hirudo medicinalis.
Moze to by¢:

- Pijawka lekarska apteczna (Hirudo medicinalis officinalis) posiadajaca na dole strony
grzbietowej dwie linie w kolorze oranzowym z réwnomiernie powtarzajacymi sie
rozszerzeniami. Strona brzuszna tej pijawki ma kolor oliwkowo-zielony z czarnymi
paskami po bokach.

- Pijawka lekarska lecznicza (Hirudo medicinalis medicinalis) posiadajaca na stronie
grzbietowej cztery parzysScie polozone linie z powtarzajacymi sie rozszerzeniami
wypelnionymi czarnymi punktami w formie kropli.

- Pijawka lekarska orientalna (Hirudo medicinalis orientalis) barwy ciemno zielonej z
czterema liniami koloru oranzowego pokrytymi réwnomiernie czarnymi
czworobocznymi punktami. Brzuszek tej pijawki jest czarny (ciemny) i pokryty
rownomiernie zielonymi punktami. Ta pijawka w Polsce w srodowisku naturalnym
nie wystepuje.

Hirudoterapia jest jedna z najstarszych terapii znanych ludzkosci. Przezywa obecnie swdj
renesans, nic dziwnego - dziata lepiej niz antybiotyk!

W starozytnym Egipcie uzywano pijawek do "usuwania zepsutej krwi". W pismach
chiniskich i arabskich opisuje sig je jako panaceum na wszystkie choroby. W éredniowieczu
przystawiano je na cate ciato, nie wytaczajac dziasel, nosa oraz czesci intymnych. W XVIII i
XIX w. we Frangji i Anglii do celéw medycznych zuzywano ponad 80 mlIn pijawek rocznie!
W potowie XIX w. lekarze zaczeli stosowaé preparaty farmaceutyczne, ktoére byty o wiele
latwiejsze w uzyciu. Leczenie pijawkami przetrwalo u naszych wschodnich sgsiadow
(Biatorus, Rosja, Ukraina). Zachodnia medycyna ponownie odkrywa te metode.

Pijawka jest obecnie najsilniejszym znanym lekiem poprawiajacym uklad krazenia
czlowieka.

W ostatnich latach obserwujemy wielki powr6t pijawek. W ich élinie znajduje sie ok.
300 substangji leczniczych. Najwazniejsze to: hirudyna, naturalny antybiotyk, jeden z
najlepszych znanych w medycynie lekéw przeciwzakrzepowych, chloromycetyna
posiadajaca bardzo silne dzialanie przeciwbakteryjne, histamina rozszerzajaca naczynia
krwionoéne oraz substancje antynowotworowe, ktére przenikajg do organizmy czlowieka w
trakcie zabiegu. Czesto juz po kilku zabiegach znikaja hemoroidy, zylaki, obrzeki, czyszcza
sie ropiejgce rany.

Barwa pijawek lekarskich jest najczeéciej ciemnozielona, badz ciemnobrazowa. Sa one
wyposazone w przednia i tylng przyssawke. Szczegolna role odgrywa przyssawka przednia,
dzieki ktérej odbywa sie proces pobierania pokarmu od zywiciela (ssakow, ptazéw, gadéw).
Posrodku przedniej przyssawki znajduje sie otwoér gebowy prowadzacy do jamy gebowej
zaopatrzonej w szczeki, ktérymi
pijawka bezbolesnie nacina skoére ofiary. Kazda szczeka wyposazona jest w 80 - 90
mikroskopijnych zeboéw, ktérymi przegryza skore na gltebokosé¢ ok. 1,5 mm. Jama gebowa
jest potaczona z silnie umiesniong gardzielg, ktéra petni funkcje aparatu ssgcego. Brzegi
otworu gebowego lub bezposrednio w szczekach znajduja sie ujscia gruczotow



gardzielowych, ktérych wydzielina, zawiera substancje takie jak: hirudyna zapobiegajaca
krzepnieciu krwi, histamina powodujaca rozszerzanie naczyn krwionoénych oraz substancje
znieczulajace.

Sklad sliny pijawek

Pijawka lekarska jest Zrédlem biologicznie aktywnych substancji, uwazana jest za zywe,
miniaturowe laboratorium farmakologiczne. Oto wazniejsze zwigzki produkowane przez

pijawki:

hirudyna to najbardziej znany produkt pijawki Hirudo medicinalis i jednoczesnie
najlepszy z istniejacych lek przeciwzakrzepowy.

bdelina jest inhibitorem proteaz takich jak trypsyna, chymotrypsyna i plazmina,
ktore sa czynnikami stanéw zapalnych i ich rozprzestrzeniania sie¢ w tkankach.
Wystepuje przynajmniej w dwéch odmianach jako bdelina A i bdelina B.
hirustazyna jest kolejnym zidentyfikowanym niedawno antykoagulantem
produkowanym przez Hirudo medicinalis. Nalezy do zwiazkéw organicznych
zaliczanych do rodziny antystazyn.

gilantyna wyizolowana zastata z gruczotéw Slinowych pijawki Haementeria ghilianii.
Jest biatkiem zawierajagcym duze iloéci siarki. Dziata jako antykoagulant i silny lek
antyprzerzutowy.

apyraza jest poteznym enzymem uplynniajagcym krew (zmniejszajacym jej lepkosc).
eglina jest silnym érodkiem przeciwzapalnym (inhibitorem czynnikéw stanow
zapalnych) oraz bardzo aktywnym antyutleniaczem.

Inne zwigzki produkowane przez pijawki:

hementyna jest fibrynogenolitycznym enzymem zdolnym zapobiegac¢ krzepnieciu
krwi oraz rozklada¢ (inkoagulowac) utworzone juz zakrzepy.

destabilaza jest fermentem charakteryzujacym sie silnym dzialaniem
przeciwagregacyjnym powodujacym rozkladanie zakrzeplej krwi, co otwiera nowe
drogi i mozliwosci dla hirudoterapii. Destabilaza zawiera takze unikatowa substancje
niskoczasteczkowa prostaglandyne (podobna do prostacycliny). Utrzymuje ona w
dobrym stanie (regeneruje) naczynia krwionoséne, przewod pokarmowy oraz reguluje
poziom cukru we krwi. Najbardziej tajemniczym w dziataniu prostaglandyny jest
»~samoregulacja” ciSnienia krwi. Jesli jest ono za niskie zostaje podwyzszone, jesli
natomiast jest zbyt wysokie zostaje automatycznie obnizone do stanu optymalnego.
Nie jest jeszcze w spos6b ostateczny wyjasniony mechanizm tego dzialania i jest on
przedmiotem usilnych dociekant naukowych.

hialuronidaza jest substancjg o podwoéjnym dziataniu. Jest silnym antybiotykiem
oraz czynnikiem umozliwiajagcym szybkie przenikanie przez blony komérkowe,
sasiadujacych ze soba komorek i tkanek ciat.

lipazy i esterazy to substancje powodujace rozklad ttuszczy.

antyelastaza, ogranicza dzialania elastaz, to jest fermentéw, ktére degraduja skérng
elastyne.

substancje znieczulajace - niezidentyfikowane blizej, silne czynniki przeciwbolowe.
Przypuszcza sig, ze dzialanie przeciwb6lowe tych substancji wynika z duzej
atrakcyjnosci dla ludzkiego mézgu neuropeptydéw produkowanych przez pijawke.
Neuropeptydy te zawieraja endorfiny znane jako hormony szczescia. Poza efektami
przeciwb6lowymi powoduja one likwidacje uczucia niepokoju i euforii oraz



uspokojenie, a takze usuwaja psychiczne oraz fizyczne uzaleznienia, zwiekszaja
tolerancyjnos¢, likwiduja zte samopoczucie, depresje, nudnosci i inne symptomy
obserwowane u 0s6b uzaleznionych od narkotykéw i alkoholu.

® neurotransmitery - zwigzki biochemiczne regulujgce przeptywy impulsow
elektrycznych w komérkach nerwowych. Naleza do nich dopanina, serotonina,
acetylocholina, oraz enkepfalina. Maja one duzy wplyw na ograniczenia w
odczuwaniu bélu oraz zmiany w zachowaniu polegajace na uwolnieniu od
niepokoju, badZ depresji, wywolywaniu snu a takze poteznych emocjonalnych i
czuciowych doswiadczen, ale bez behawioralnego pobudzenia, psychozy lub obtedu
powodowanego przez narkotyki typu LSD czy amfetamine. Ponadto serotonina ma
wplyw na utrzymanie wiasciwej temperatury ciala oraz na odbieranie wrazen
czuciowych. Odkryto, ze choroby psychiczne, gléwnie schizofrenia, moga wynikac z
anomaliéw w transmisji serotoniny miedzy neuronami.

® substancja rozszerzajaca naczynia krwionosne - bardzo podobny do histaminy
blizej niezidentyfikowany jeszcze zwigzek organiczny.

® antybiotyk chloromycetyna - posiada bardzo silne dzialanie przeciwbakteryjne. Jest
on produkowany przez zyjaca w symbiozie z pijawka lekarska specyficzna bakterie.
Dotychczas uwazano, ze bakteria ta to Aeromonas hydrophila (= Pseudomonas hirudinis).
Pod ta nazwa jest ona jeszcze opisywana w literaturze oraz wielu publikacjach. W
rzeczywisto$ci po zastosowaniu najnowszych szczegotowych badarn genetycznych
(testy biochemiczne i sekwencjonowanie 16S RNA) wykazano, ze mikroorganizm ten
to bakteria Aeromonas veronii biovar sobria.

" substancje antynowotworowe. W doswiadczeniach naukowych prowadzonych na
myszach z wszczepionym laboratoryjnie nowotworem miesaka T 241, uzyskano
wstrzymanie rozwoju guzéw nowotworowych, a takze ich cofanie si¢ po
zastosowaniu ekstraktu z gruczotéw linowych pijawki Haementeria ghilianii. To, ze
pijawki moga mie¢ antynowotworowe wlasciwosci zasugerowali po raz pierwszy
Loeb i Fleisher jeszcze w 1913 roku, relacjonujac swoje obserwacje z cofajacymi sie
nowotworami u myszy po zastosowaniu ekstraktéw z pijawek. Doniesienia te zostaly
jednak zbagatelizowane, a potem zapomniane. Dotychczas nie zostala rozpoznana
substancja lub substancje o tych niezwykle ciekawych wilasciwosciach.

W 1996 roku potwierdzono badaniami naukowymi korzystne dziatanie hirudozwigzkéw
(surowych ekstraktow z pijawek) na stymulacje wzrostu komérek nerwowych (neuronéw).
W zwiazku z tym faktem, duze nadzieje wiaze si¢ z mozliwoscia leczenia poporodowych
porazen mézgowych u dzieci oraz choroby Parkinsona i Alzheimera (uzyskano juz pierwsze
pozytywne wyniki). Pijawki sa bardzo czesto wykorzystywane przy replantacji koriczyn,
palcow, skory, piersi, uszu, przy kuracjach odmladzajacych itp. Ostatnio prowadzi sie takze
z powodzeniem leczenie cellulitisu przy pomocy pijawki lekarskiej, oraz uzyskano tez
pomyslne wyniki w terapiach zwigzanych z bezoperacyjnym powigkszaniem penisa u
mezczyzn. Sposoby obu tych terapii chronione sa patentowymi §wiadectwami ochronnymi.

Dzialanie

Pijawka posiada ok. 270 mikroskopijnej wielkosci zebéw i przegryza nasza skére na ok. 1,5
milimetra. Wiele oséb mys$li, ze ugryzienie pijawki jest bardzo bolesne - nieprawda. Pacjenci
czesto nawet nie czuja, Ze pijawka juz sie w nich "wgryzta" dzieje sie tak dlatego, ze pijawka
w swojej $linie ma substancje znieczulajace.

Pijawka wprowadza leki, ktére poprawiaja krazenie i oczyszczaja naczynia i komorki
organizmu, likwiduje zakrzepy, procesy zapalne i obniza poziom cholesterolu. Dziatajac na



punkty biologicznie aktywne w odpowiednich miejscach i odpowiedniej kolejnosci zabiegi
pijawkami oceniane sg jako znacznie przewyzszajace dziatania akupunktury.

Znamy trzy gtéwne mechanizmy lecznicze pijawek:

1. Moment przekluwania sie przez skoére (uklucie, bol) - zasada akupunktury. Podraznienie
odpowiednich receptor6w nerwowych w skérze cztowieka daje odpowiedni sygnat do
moézgu "mobilizujac" go do dziatania majacego zapobiec badZ zwalczy¢ patologie.

2. Lecznicze dziatanie substancji farmakologicznych (lekéw) zawartych w gruczotach
pijawek. Po przektuciu skéry zaczyna uwalnia¢ do krwioobiegu swoje unikalne substancje
chemiczne o dziataniu leczniczym, ktére syntetyzuja w swoim ciele.

Takich biologicznie czynnych substancji wyizolowano do tej pory ponad 150 rodzajow.
Najlepiej poznang substancja jest hirudyna. Jest to lek (stosuje sie go w formie wyizolowanej)
majacy bardzo silne (wielokrotnie silniejsze od najczeéciej stosowanej heparyny) dziatanie
przeciwkrzepliwe i antykoagulacyjne.

Oprocz tej sztandarowej substancji gruczoty slinowe pijawek zawieraja miedzy innymi:
prostaglandyny, bdeline, galantyne, hialuronidaze, lipazy, chloromycetyne i wiele innych.
Dos¢ dokladnie poznane jest dziatanie substancji przeciwbélowych, przeciwzapalnych,
znieczulajacych, regulujacych ci$nienie tetnicze krwi a nawet antybiotykéw, ktére sktadaja
sie na "apteke" mieszczaca sie w ciele pijawki lekarskiej.

3. "Upust" krwi spowodowany dziataniem pijawek. Dziatajgc jak rodzaj pompy mobilizuja
do pracy caly uklad krazenia cztowieka jednoczesnie aktywizujac sity obronne do walki z
procesem chorobowym.

Pijawka lekarska jest antidotum nie tylko na ,skutek” choroby, ale tez na , przyczyne”
choroby. ... oddziatuje bowiem na organizm cztowieka na poziomie DNA.” (Lancellot M. -
Relying on past science: Nursing implications of medicinal leech therapy, Medsurg Nurs,
1993, ttumaczenie A.Z. Kolyszko). Pijawka nie stanowi panaceum na wszystkie choroby, ale
regulujac ukiad krazenia czlowieka skutecznie leczy lub wspomaga leczenie wielu stanéw
chorobowych:

choroby nerek

zylaki

zakrzepowe zapalenie zyl
trudnogojace sie rany

zaburzenia przemiany materii
rwe kulszowa

obrzeki powypadkowe choroby kregostupa
zapalne choroby skéry

zapalne stany pooperacyjne
choroby kobiece

choroby i bole serca

nadci$nienie

choroby ptuc i oskrzeli

ci$nienia dna oka

choroby przewodu pokarmowego
choroby watroby

marskos¢ watroby



nerwice

alergie

wrzody zoladka i dwunastnicy
wysoki cholesterol
prostata

zatrucia organizmu
choroby skoéry
hemoroidy
impotencja

obrzeki opuchlizny
migreny

boéle i zawroty glowy
szumy w uszach

A takze - bez inwazyjny, naturalny lifting twarzy:
®  opadajace policzki

opadajace powieki, brwi.

bruzdy idace od nosa w doét

bruzdy na brodzie, zmarszczki.

maseczki liftingujace.

To bezbolesny zabieg, po ktérym twarz sie rozjasni. Dla panéw majacych problemy z
seksem czesto wystarcza dwa zabiegi, aby pozbyli sie problemu.

Proces stawiania pijawek

Proces stawiania pijawek musi by¢ wykonywany przez doswiadczonego hirudoterapeute!
Pacjent przed przystawieniem pijawek nie powinien uzywac perfum, alkoholu, papieroséw.
Ciato musi by¢ czyste. Zabieg trwa od 20 do 50 minut, a czasem nawet dluzej co zalezy od
miejsca postawienia pijawek i zaawansowania choroby. Prosimy pamieta¢, ze po zabiegu jest
absolutnie normalnym i korzystnym zjawiskiem krwawienie przez 6 - 12 - 24, czasem do 48
godzin, co absolutnie nie szkodzi organizmowi.

Jedna pijawka wysysa 15 - 20 ml krwi. Dang pijawke mozna przystawiac tylko jednemu
pacjentowi. Raz uzyte pijawki nie mozna przystawia¢ innym pacjentom!!! Stosuje sie tylko
pijawki z hodowli, w ktérej przestrzegano zasady epidemiologiczne i sanitarne.

Kilka waznych porad praktycznych zwigzanych z przystawianiem pijawek

® Przed i po seansie hirudoterapii nalezy zmierzy¢ pacjentowi ci$nienie krwi. Zdarza
sie bowiem, szczegodlnie po pierwszym seansie hirudoterapii, ze u pacjentow wystepuja
lekkie zawroty glowy, oslabienie i obnizone ci$nienie krwi. Nie sa to symptomy grozne.
Jest to po prostu jeden ze sposobow reakcji organizmu na pierwszy seans hirudoterapii.
Prawie zawsze po drugim i nastepnym seansie u pacjentéw nastepuje duzy przyplyw
sit fizycznych i psychicznych.

B Zawsze przestrzegac nalezy zasad aseptyki. Stosowane podczas zabiegu opatrunki
musza by¢ sterylne. Przed seansem hirudoterapii koniecznie trzeba wymy¢ rece
mydtem dzieciecym lub szarym. Najlepiej pracowa¢ w gumowych chirurgicznych
rekawiczkach ochronnych. Uniemozliwiajg one pijawce przyczepienia si¢ do reki osoby



przystawiajacej pijawke, a w przypadku wykonywania zabiegu osobie obcej, zapobiega
to ewentualnym kontaktom z krwia pacjenta. Po zabiegu absolutnie nie nalezy rekoma
dotykaé pozostawionej przez pijawke ranki. Nie mozna jej takze rozdrapywac
bezposrednio ani tez drapac skéry w odleglosci 5 - 7 cm wokét ranki.

® W czasie pierwszej doby po seansie hirudoterapii nie nalezy ranki moczy¢ woda oraz
uwazacé aby nie byta ona zmoczona wilgocia pochodzaca z potu. Petng kapiel mozna
bra¢ dopiero na trzeci dziefi. Po kapieli ranke nalezy zabezpieczy¢ niewielkim
opatrunkiem.

®  Pijawki nalezy przystawia¢ po zakoriczeniu przez pacjenta pracy, wieczorem przed
snem, a najlepiej w dni wolne od pracy. Przez okres 2 - 3 dni po seansie hirudoterapii
nie nalezy uprawiac¢ intensywnych ¢wiczen fizycznych.

® Dobe przed zabiegiem hirudoterapii i w przeciggu dnia po seansie pacjent nie
powinien spozywac alkoholu, pi¢ kawy ani silnej herbaty. Uzywki te moga powodowacé
dodatkowe rozszerzanie naczyn krwionosnych, co w skojarzeniu z zabiegiem
hirudoterapii, moze okazac sie szkodliwe. Jest to szczegélnie istotne u 0s6b z niskim
ci$nieniem krwi. Mozna natomiast bezposrednio po seansie wypi¢ lampke czerwonego
wina.

B Jesli hirudoterapeuta jest kobieta, nie powinna ona przyblizac sie do pijawek ani
przeprowadzac seanséw hirudoterapeutycznych podczas wystepujacego u niej okresu
menstruacyjnego. To samo dotyczy kobiet, ktére same sobie chca w tym czasie
przystawiaé pijawki.

®  Nigdy nie przeprowadzajcie eksperymentéw ktérych celem jest tamanie i chec¢
zmiany ustalonych w hirudoterapii norm i zasad. Zawsze odbije sig¢ to niekorzystnie na
pacjecie, bez wzgledu na to czy bedziemy to nim my sami, czy tez osoba obca. Na
przyklad gdy na seans hirudoterapii zglasza sie kobieta ciezarna u ktérej w trakcie cigzy
wystapity hemoroidy bardzo tatwo poddajace sie terapii pijawkowej, musimy
stanowczo odmoéwic terapii. Istnieje bowiem absolutny zakaz stosowania pijawek u
kobiet ciezarnych i w przypadku jego zlamania zawsze spowoduje to grozne
nastepstwa.

®  Pijawki nalezy przystawiac tylko w miejsca wlasciwe dla wybranego rodzaju terapii,
uwazajac jednak by nie spowodowac powiklarh wynikajacych z mozliwoscia:

1. Wejscia pijawki w naturalne otwory ciala pacjenta takie jak oczy, nos, usta, uszy, odbyt,
pochwa, macica. Przyja¢ tutaj nalezy zasadg, ze jesli sytuacja taka jest z jakich§ powodow
mozliwa, to na pewno bedzie ona chciala przydarzy¢ si¢ wtasnie nam i teraz.

2. Spowodowania uszkodzenia nerwow, lub krwotokow zylnych badz tetniczych,
spowodowania zakazen, lub zatru¢ przez pijawki pochodzace z nieznanego i nielegalnego
zrodta pochodzenia lub przystawiane bezposrednio na gtowne zyty lub tetnice.

3. Pozostawienia przez pijawki blizn w miejscach widocznych i wptywajacych na
atrakcyjnos$¢ osoby (szczegdlnie mtodych dziewczat) lub mozliwos¢ dalszego wykonywania



przez nig zawodu (aktorzy, modelki itp.). Nalezy pamigta¢ Ze u niektorych ludzi niewielka
blizna po ugryzieniu pijawki pozostaje przez bardzo dtugi okres czasu.

Dziatania uboczne

Moze wystapi¢ zaczerwienienie lub nieduzy obrzek. Jesli jego érednica nie jest wigeksza niz 4
- 5 cm, nie jest to niepokojace. Moze wystapi¢ tez nieznaczne swedzenie w miejscu
ukaszenia pijawki. W takich wypadkach nalezy delikatnie przetrze¢ miejsce zaczerwienienia
spirytusem aptecznym oraz unikac¢ rozdrapywania. W ciggu kilku dni te objawy znikna.
Zaczerwienienie moze wystapi¢ nie bezposrednio po zabiegu, ale nawet po uptywie
tygodnia.

Moze wystapic tez ,hustawka cisnieniowa”, ktéra unormuje sie w ciggu kilku godzin.

Nie u wszystkich 0s6b powstaja te dziatania uboczne.

Zalecenie po hirudoterapii

1. Po zabiegu terapii pijawkq lekarskg krwawienie z miejsc przyssania sie pijawek moze
utrzymywac sie od 4 do kilkunastu godzin, a czasem nawet potrafi utrzymac sie dobe.

2. Krwawienie jest czescig sktadowgq terapii i powinno sie je umozliwi¢ minimum przez kilka
godzin. Po zabiegu nalezy odpoczywac przez okofo dwie doby nie wykonujqgc Zadnych
czynnosci fizycznych, ktére mogty by mocno ostabic organizm..

3. W czasie krwawienia najlepiej lezec, nalezy zabezpieczy¢ ranki przed przypadkowq infekcjq
lekko zatoZonymi opatrunkami.

4. Nie nalezy sie kgpac i moczyc rany do czasu kiedy krwawienie nadal sie utrzymuje.



5. Nie nalezy spozywac alkoholu przez caty cykl stawiania pijawek, a przynajmniej nie stosowac
go 3 dni po zabiegu.

6. W razie potrzeby wczesniejszego zatrzymywania krwawienia nalezy zastosowac opatrunek
uciskowy i/lub spongostan, jezeli to nie pomoze nalezy zgtosic¢ sie do Hirudoterapeuty ktdry
wykonywat zabieg.

7. Po zabiegu w miejscach przyssania sie pijawek mogq wystgpic wylewy krwawe ( siniaki ),
zaczerwienienie, lekki swiqd, obrzek — ustepujq zazwyczaj w ciggu kilku dni. Jest to naturalny
proces po terapii.

8. ZALECENIE TYLKO DLA OSOB WYZNACZONYCH PRZEZ HIRUDOTERAPEUTE:

Podczas gojenia sie ranek po pijawkach moze wystqpic swedzenie. Zaleca sie stosowanie sody
oczyszczonej ALKALA N ( nie stosowac sody spozywczej )- zalewamy wrzgtek do szklanki,
wsypujemy miarke sody 3-4 g, odczekujemy az soda bedzie zdatna do picia i wypijamy jq.
Nalezy stosowac 30 minut przed sniadaniem na czczo.

9. W miejscach przyssania pijawek czasami mogq pozostac niewielkie slady ( blizenki ). Zaleca
sie uzywania kolagenu do blizn z firmy SOUVRE KOLAGEN PLATINIUM ( bardzo tadnie gojq sie
blizny ).

10. W razie wgtpliwosci prosze kontaktowad sie z hirudoterapeutq Piotr Zietak 662407218



