
Karta pielęgnacji po BFA akupunktura pola bitwy

Codzienne czynności:
• można myć włosy i pływać z igłami ASP 
• należy zachować ostrożność rozmawiając przez telefon lub czyszcząc uszy 
• szczególną ostrożność należy zachować wobec małych dzieci i zwierząt by 

przypadkowo nie naruszyły igieł 
• raz dziennie należy sprawdzić samodzielnie lub poprosić druga osobę o 

sprawdzenie wszystkich igieł pod kątem infekcji 
• należy pamiętać, że chodzenie aktywuje ponownie igły.

W celu usunięcia igieł należy obrócić je w prawo, w lewo, a następnie wyciągnąć 
prostopadle. 

W przypadku pytań dotyczących opieki nad uchem, można dzwonić pod nr 662 407 218


